
य" / हवन (व)ध 

आचमन-  

   !कसी भी पजूा को करने से पवू0 प1व2 व श5ुध होना अ9नवाय0 है। 
प1व2ीकरण के >लए अपने बाएं मD जल लेकर दाFहने से उसे ढंके और 
9नJन मं2 के साथ अपने ऊपर एवं सJपणू0 पजूा सामMी के ऊपर 
उसका माज0न करD (9छड़कD )। 

 
 ॐ अपिव'ः पिव'ो वा सवा,व-थां गतोऽिप वा।  
 यः -मरेत ्प:ुडरीका>ं स बा@ाAयBतरः शिुचः।।  
ॐ प:ुडरीका>ः पनुात,ु ॐ प:ुडरीका>ः पनुात,ु  
ॐ प:ुडरीका>ः पनुात।ु 

(आIम शिुJ के िलए)- 

 ॐ केशवाय नमः,  
ॐ नारायणाय नमः,  
ॐ माधवाय नमः।  
तीन बार आचमन कर आगे िदये म'ं पढ़कर हाथ धो लR।  
ॐ Sषीकेशाय नमः।।  
 

  



आसन शुि,- 

नीच ेिलखा म'ं पढ़कर आसन पर जल िछड़के-  
ॐ पिृ[व! Iवया धतृा लोका दिेव ! Iवं िव]णनुा धतृा।  
Iवं च धारय मां दिेव ! पिव'ां कु^ चासनम।्। 

कुश/पिव1ी धारण-  िन_न म'ं से बायR हाथ मR तीन कुश तथा दािहने  
                               हाथ मR दो कुश धारण करR।  

 
ॐ पिव'ो-थो वै]णaयौ सिवतaुव,ः  
cसवऽउIपनुा_यिeछfणे पिव'ोण सयू,-य रिhमिभः।  
त-य ते पिव'पते पिव'पतू-य यIकामः पनेुतeछकेयम।्  

ितलक- 

ॐ आिदIया वसवो ^fा िवjेदवेा म^kणाः।  
ितलकाBते cयeछBत ुधम,कामाथ,िसJये। 

र"ासू&बंधन:- 

येन ब&धो बल* राजा दानवे01ो महाबल:। 
तने 7वां 9:तबं;ना<म र=े मा चल मा चल।। 

 

द,प पूजन :- अ"त रखकर उस पर द,प रख-, द,पक /00व2लत 
कर अ"त आ5द से द,प का पजून कर-। 



"शभुं करोत ुक*याणम, आरो1यं सखुस4पदाम।् 
श9बु;ु<ध >वनाशाय च दBपCयोDतनEमोऽGततु।े 
दBपो CयोDत: परJKम, दBपो CयोDतजEनादEन:। 
दBपो हरत ुमे पापं, दBप CयोDत नमोऽGततु॥े 

 
!वि!त वाचन मं+ :- जगत के क'याण के +लए, प/रवार 
के क'याण के +लए 2वयं के क'याण के +लए, शुभ वचन 
कहना ह: 2वि2तवाचन है। मं? बोलना नह:ं आने कC 
ि2थEत मF अपनी भाषा मF शुभ JाथKना करके पूजा शुM 
करना चाNहए। 
(पजूा के (ारंभ म- हाथ म- फूल लेकर िन4न म5ं का जप करे) 

 
 

ॐ शां&त सुशाि+त: सवा./र1ट शाि+त भवतु।  

ॐ ल6मी नारायणा<यां नमः । ॐ उमा महेAवरा<यां नमः । 
ॐ वाणीBहरCय गभा.<यां नमः । ॐ शची पुर+दरा<यां नमः ।  
ॐ मात-ृJपत-ृचरण कमले<यो नमः ।ॐ इ1ट देवता<यो नमः।  

ॐ कुल देवता<यो नमः । ॐ Nाम देवता<यो नमः ।  

ॐ वाOतु देवता<यो नमः । ॐ Oथान देवता<यो नमः ।  
ॐ सवQ<यो देवे<यो नमः । ॐ सवQ<यो RाSमणे<यो नमः ।  
ॐ TसUVध बुUVध सBहताय Yीम+महा गणाVधपतये नमः । 
 



ॐ #वि#त न इ)*ो व-ृध/वाः। 
#वि#त नः पषूा 6व7ववेदाः। 
#वि#त न#ता:य< अ>र@टनेBमः। 
#वि#त नो बहृ#पFतदGधात ु॥ 

ॐ शाि)तः शाि)तः शाि)तः ॥ 
 

सकं$प:- 

दािहने हाथ मR जल, अ>त, प]ुप और faय लेकर संकmप करे। 

ॐ िव]णिुव,]णिुव,]णःु ॐ अn  opणो िqतीये पराधr 
sीjेतबाराहकmपे वैव-वतमBवBतरे अtािवंशिततम ेकिलयगेु 
किलcथमचरण ेज_बqूीपे भारतवषr अमकु>े'े .......... अमकुvाम े
अमकुऋतौ, .......अमकुमासे, .....अमकुप>े, .....अमकुितथौ, 
.....अमकुवासरे,....... अमकुगो'ो...... अमकुशमा,   ... सपIनीकोऽह ं
sीअमकुदवेता cीIयथ,म ्.......अमकु कामनया ........ कमा, अह ं 
कxर]ये। 

            अ>त सिहत जल भिूम पर छोड़R। 

 
 



.द0ब2धन :- (9थम गौर*गणेश,<शव,गुE,पHृवी,कलश व 
अनLुठान के देवता आOद का यथा उपचार पजून करने के 
पRचात पीले चावल या पील* सरसT आसपास :छड़क कर 
OदWब0धन करX।) 

ॐ पवूZ र=त ुवाराहः आ\नेयां गEड़;वजः । 
द]=णे पदमनाभ_त ुनऋै7यां मधसुदूनः ॥ 

पिRचमे चवै गोdव0दो वायeयां त ुजनादfनः । 
उgरे hी प:त र=े देशा0यां Oह महेRवरः ॥ 

ऊ;वf र=त ुधातावो jयधोऽन0तRच र=त ु। 
अनWुतमdप यम ्_थानं र=त ु॥ 

अनWुतमdपयत ्_थानं र=7वीशो ममाO1धक्ृ । 
अपसपf0त ुये भतूाः ये भतूाः भdुव संि_थताः ॥ 

ये भतूाः dवmनकताfर_त ेगnछ0त ु<शवाoया । 
अपpमंत ुभतूा:न dपशाचाः सवfतोOदशम ्। 
सवZषाम ्dवरोधेन यoकमf समारrभे ॥ 

 
गणेश एवं माँ अंबा का /यान :- 

 

ॐ गणानां 7वा गणप:त \वगँ ्हवामहे,   

d9याणां 7वा d9यप:त \वगँ ्हवामहे । 
:नधीनां 7वा :नधीप:त \वगँ ्हवामहे, वसो मम।  

आहमजा:न गभfधमा - 7वमजा<स गभfधम॥् 



 
ॐ अrबे अिrबके-अrबा<लके न मा नय:त कRचन।  

सस_7यRवकः सभुO1कां काrपील वा<सनीम॥् 
 
कलश 5थापना :-  

•  गणशे जी क( मिूत- को चौक( पर केले के प4 ेया दवूा- का आसन दकेर <थािपत करना 
चािहए.  
•  पजूा करते समय, मुहं उ4र या पवू- िदशा क( ओर रखना चािहए.  
•  गणशे जी क( <थापना के बाद, कलश क( पजूा करनी चािहए.  
•  कलश को गणशे जी के दाई ंओर रखना चािहए.  
•  कलश पर नाGरयल लपेटना चािहए.  
•  कलश मI आम का प4ा, सपुारी, और िसKका रखना चािहए.  
•  कलश के गले मI लाल वL या मौली लपेटनी चािहए.  
•  कलश पर दीपक जलाना चािहए.  
•  कलश मI वMण दवेता का आNान करना चािहए.  
•  गौरी गणशे क( <थापना के िलए, चौक( पर पीले चावल से <वाि<तक बनाना चािहए.  
•  <वाि<तक के बीच मI लाल चावल रखना चािहए.  
•  लाल चावल पर लाल रंग क( सपुारी और पीले चावल पर पीले रंग क( सपुारी रखनी 
चािहए। 

अि#न%थापनम :- 

7वं मखुं सवfदेवां सwताxचfर<भ&यत।े 
आगnछ भगव0न अ\ने, यoेि_मन  सि00न&यो भव। 
अि\नं आवाहया<म।      _थापया<म।       इहागnछ।       इह:तLठ।। 



 

 

अि#न म+ घी से आहु3त द+ :- सव>/थम सात मABC से सात 
आहुFतयाँ केवल घतृ कK द, जाती हM । इन आहुFतयC के साथ हवन 
सामOी नह,ं होमी जाती । घी Rपघला हुआ रहे । Sवुा को घी म- डुबाने 
के बाद उसका पMदा घतृ पाB के Vकनारे से पCछ लेना चा5हए, ताVक घी 
जमीन पर न टपके । [वाहा उ\चारण के साथ ह, आहुFत द, जाए । 
Sवुा लौटात ेसमय घतृ पाB के समीप ह, रखे हुए, जल भरे /णीता 
पाB म- बचे हुए घतृ कK एक बूँद टपका देनी चा5हए । 
 



१- ॐ 9जापतये _वाहा । इदं 9जापतये इदं न मम॥  

२- ॐ इ01ाय _वाहा । इदं इ01ाय इदं न मम॥ 

३- ॐ अ\नये _वाहा । इदं अ\नये इदं न मम॥ 

४- ॐ सोमाय _वाहा । इदं सोमाय इदं न मम॥  

५- ॐ भःू _वाहा । इदं अ\नये इदं न मम॥ 

६- ॐ भवुः _वाहा । इदं वायवे इदं न मम॥ 

७- ॐ _वः _वाहा । इदं सयूाfय इदं न मम॥  

9नJन मं2 से तीन बार आहु9त करD, 

ॐ वRैवानर जातवेद इहावह, 
लोOहता= सवf कायाf�ण साधय _वाहा।। 
 

उसके बाद हवन सामMी से हवन करD, 
नवMह मं2 :- 

ऊँ सूया.य नमः Oवाहा 
ऊँ चं]मसे नमः Oवाहा 
ऊं भौमाय नमः Oवाहा 
ऊँ बुधाय नमः Oवाहा 
ऊँ गुरवे नमः Oवाहा 
ऊँ शु_ाय नमः Oवाहा 
ऊँ शनये नमः Oवाहा 
ऊँ राहवे नमः Oवाहा 



ऊँ केतवे नमः Oवाहा 
 

गाय9ी मं9 :- 
ॐ भभूुfव: _व: त7सdवतवुfरे�यं  

भग� देव_य धीमOह xधयो यो न: 9चोदयात ्। 
 

ऊं गणेशाय नम: _वाहा, 
ऊं भरैवाय नम: _वाहा, 
ऊं गुं गुE�यो नम: _वाहा, 
ऊं कुल देवता�यो नम: _वाहा, 
ऊं _थान देवता�यो नम: _वाहा, 
ऊं वा_त ुदेवता�यो नम: _वाहा, 
ऊं �ाम देवता�यो नम: _वाहा, 
ॐ सवZ�यो गुE�यो नमः _वाहा ,  

ऊं सर_वती सOहत �jमाय नम: _वाहा, 
ऊं ल�मी सOहत dवLणवेु नम: _वाहा, 
ऊं शिWत सOहत <शवाय नम: _वाहा  

 
माता के नवाfण मं� से 108 बार आहु:तयां दे 

“ऐं TBं UलBं चामWुडाय ै>वZच ैGवाहा”  
 

गणपDत व माँ गौरB/दगुाE क_ आहुDत कर̀। 



ॐ गणाना07वा गणपत �f• हवामहे, d9याणा07वा d9यप:त 
�f•हवामहे। :नधीना07वा :नxधप:त �f• हवामहे वसो मम।  

आहम जा:न गभfधमा, 7वमजा<स गभfधम ्_वाहा,  
इदं गणपतये न मम। 
 
ॐ अaबे अिaबके अaबाTलके नमा नय&त कAचन।  
ससObयAवकः सुभB]कां कांपील-वाTसनी Oवाहा।। 
ॐ अaबे Oवाहा। 
ॐ अिaबके Oवाहा। 
ॐ अaबाTलके Oवााहा। 

§ अब अनbुठान से संबं<धत सभी आहुDतयां कर̀। 

     दगुा> सaतशती के cलोकC से हवन कर-। 

ि%व9टकृत होम :- 

   यह 9ायिRचg आहु:त भी कहलाती है । आहु:तयT मX जो 
कुछ भलू रह* हो, उसक� प:ूत f के <लए यoाि\न के <लए नवेै&य 
समपfण के �प मX यह कृ7य �कया जाता है । ि_वLटकृत ्आहु:त 
मX <मLटा0न समdपfत �कया जाता है । ि_वLटकृत ्आहु:त अपने 
_थान पर बठेै हुए करX, 

ॐ यदGय कमEणोऽeयरBfरचं, य;वाgयनूiमहाकरम ्।  

अि1नbटत ्िGवbटकृ; >व;याeसवm िGवbटं सहुुतं करोत ुमे ।  



अ1नये िGवbटकृत ेसहुुत हुत,े सवEnायिoचp आहुतीनां कामानां, 
सम;EधDय9 ेसवाEgनः कामाgeसम;Eधय Gवाहा ।  

इदं अ1नये िGवbटकृत ेइदं न मम॥ 

ॐ अ$नये ि)व+टकृते )वाहा, इदं अ$नये ि)व+टकृते न मम | 

पूणा9ह;ित :- 

    हवन के बाद गोला मX कलावा बांधकर �फर चाकू से काटकर 
ऊपर के भाग मX <स0दरू लगाकर घी भरकर चढ़ा दX िजसको 
वो<ल कहत ेह�। �फर पणूf आहू:त ना�रयल मX छेद कर घी 
भरकर, लाल तलू लपेटकर धागा बांधकर पान, सपुार*, ल�ग, 

जायफल, बताशा, अ0य 9साद रखकर पणूf आहु:त मं� बोले-  

ॐ पूण.मदः पूण.Tमदम ्पूणा.त ्पूण.मुदdयत।े  
पूण.Oय पूण.मादाय पूण.मेवावTश1यत े॥ 

ॐ शाि+तः शाि+तः शाि+तः ॥।  

    अब  प�रवार सOहत आरती करके हवन संप0न करX और 
माता से =मा मांगत ेहुए मंगलकामना करX। 

म91 पु:पांजिल- 

नानासगुि'धप*ुपािण यथाकालो2वािन च।  
प*ुपा6जिलम9या द; ंगहृाण परमAेर।। 



भGमधारण :-  यoकंुड से सरुवा मX भ_म लेकर :तलक करX। 

nsदtणा :-  हवनकंुड कg ३ प/र_मा करi। 

या:न का:न च पापा:न ज0मा0तर कृता:न च। 
ता:न सवाf�ण नRच0त ु9द]=ण: पदे पदे। 

tमा nाथEना :- 

ॐ आवाहनं न जाना<म न जाना<म dवसजfनम 

पजूां चवै न जाना<म =म_व परमेRवर/परमेRवर*। 

ॐ मं�ह*नं �pयाह*नं भिWतह*नं सरेुRवर/सरेुRवर* 

य7पिूजतं माया देवं/देdव प�रपणूf तद_त ुमे।। 

  



>वसजEन :-  थोड़-ेसे अ)त लेकर देव 0थापन और हवन कंुडम:    

            ;न<न=ल>खत मं@ का उBचारण करत ेहुए चढाय:। 

1.देवता के >लए - 

ॐ गnछ गnछ सरुhेLठ _व_थाने परमेRवर। 
य� �rहादयो देवा: त� गnछ हुताशन।। 

2.देवी के >लए - 

गnछ देवी महामाया क�याणं कुE सवfदा।  
यथा शिWत कृता पजूा भW7या कमललोचले।। 
गnछ0त ुदेवताः सवZ द7वा मे वरमीिwसतम। 
7वम गnछ परमेशा:न सखु सवf� गन:ै सह।। 

 
      

शां5त पाठ:- यo, पजूा आOद के समापन पर �कया जाता है, 

ॐ >ौ: शाि9तर अ9तAरB ँशाि9त:, 
पEृवी शाि9तराप: शाि9तरोषधय: शाि9त:। 
वनJपतय: शाि9तिवKLे देवा: शाि9तOKP शाि9त:, 
सवK ँशाि9त:, शाि9तरेव शाि9त:, सा मा शाि9तरेिध। 
ॐ शाि9त: शाि9त: शाि9त:॥ 

 


